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Présentation de I'éditeur

Douleur, ballonnements, constipation, diarrhée, selles irréguliéres et mouvements abdominaux chroniques
sont des symptomes répandus et |es personnes souffrant de ces troubles ne trouvent pas toujours de
traitements efficaces. Voici laméthode deMaria Holl. Biographie de |'auteur

Maria Holl est naturopathe et psychothérapeute. Elle est spécialiste des méthodes anti-acouphénes et I'auteur
du best-seller Soulager les acouphénes et de Je dors bien. Installée en Allemagne.
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