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Présentation de l'éditeur
Anxiété, dépendances, peurs, obsessions, culpabilité, dépression, épuisement ou débordement émotionnel,
affectent profondément notre vie et nos relations. Est-il possible de nous en débarrasser rapidement ? Oui,
nous assure le Dr Callahan, par la Thérapie du Champ Mental, une technique totalement novatrice qu'il a
mise au point après plus de vingt années de recherche.
Comment ? En stimulant les capacités d'autoguérison de notre corps grâce à des points spécifiques qui
élimineront les perturbations de notre Champ Mental
Devons-nous y croire ? Non, répond le Dr Callahan, mais nous pouvons l'essayer et vérifier par nous-mêmes
les résultats obtenus.
Ce livre se veut essentiellement pratique : il expose les principes d'action et les preuves scientifiques de la
Thérapie Mentale, puis propose d'identifier notre problématique et nous donne le traitement approprié, un
traitement à appliquer par nous-mêmes pour retrouver la santé et le bien-être. Biographie de l'auteur
ROGER J. CALLAHAN est docteur en psychologie clinique. Il fut maître de conférences à l'Université du
Michigan et Président de l'Académie américaine des psychologues en thérapie familiale et conjugale. Déçu
par les résultats des démarches classiques de la psychothérapie, il a développé les concepts originaux de la
Thérapie du Champ Mental à partir de son expérience avec des milliers de patients.
RICHARD TRUBO a écrit de nombreux ouvrages dans les domaines de la physique, de la psychologie et de
la santé.
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