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Présentation de l'éditeur
Une approche approfondie et vivante des multiples relations que nous pouvons entretenir avec les cristaux :
le choix d'une pierre, sa consécration, le dialogue avec l'âme cristalline, les rites et danses autour d'un
mandala, les massages cristallins, les méditations guidées, la musique des bols de cristal, etc.
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