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345 Seiten
Pressestimmen
»Ein Ratgeber der anderen, überzeugenden Art also, vor der jede Stief- und Patchworkfamilie steht und an
denen über die Hälfte von ihnen scheitern. « NZZ am Sonntag

»Dieses sowohl informative als auch unterhaltsame Buch gibt einen guten Überblick darüber, worauf man in
welcher Phase der Trennung und des Neustarts achten sollte, um Stolperfallen zu umgehen.« LOB.
Zeitschrift für berufstätige Mütter und Väter Kurzbeschreibung
Familienglück oder Chaos pur? Wer Patchwork lebt, muss viele Klippen meistern. Anhand der Geschichte
einer Patchworkfamilie bietet dieses Buch Erklärungen für häufige Konflikte sowie Rat und Lösungswege.

Immer können die Leser nachvollziehen, was sie in ihrer Patchwork-Situation gerade richtig oder falsch
machen. Darüber hinaus bieten die Autoren im zweiten Teil des Buches eine umfassende Beratung und
geben entsprechende Empfehlungen, wie kluge Entscheidungen zu treffen sind. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. Claudia Starke ist Ärztin und Psychotherapeutin und ist in Instituten für Systemische Therapie in
München und Zürich tätig. Heute arbeitet sie in einer Praxisgemeinschaft am Zürichsee u.a. mit dem
Schwerpunkt Patchworkfamilien.

Dr. Thomas Hess ist Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und war bis 1999 Leiter des Instituts für
systemische Entwicklung und Fortbildung IEF (früher Institut für Ehe und Familie) in Zürich. Zusammen
mit Claudia Starke arbeitet er als freier Therapeut in einer systemischen Praxisgemeinschaft in der Schweiz.

Nadja Belviso ist Journalistin und lebt in der Schweiz.
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