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Kurzbeschreibung
Emotionale Stérungen — zentral bei psychopathol ogischen Prozessen ...

Welche Bedeutung haben Emationen? Wie reagiert man auf Gefiihle wie Scham, Traurigkeit oder Wut?

Die Arbeit an und mit Emotionen ist eine der schwierigsten Aufgaben in der Behandlung psychischer
Erkrankungen. Ob Verhaltenstherapie, Gesprachspsychotherapie, Tiefenpsychol ogische Psychotherapie oder
andere Therapieverfahren: Fur den Erfolg der Behandlung ist sowohl die Kenntnis emotionaler Schemata al's
auch der Einsatz spezifischer emotionsbezogener Techniken ausschlaggebend.

In der Uberarbeiteten und aktualisierten 2. Auflage seines schulenlibergreifenden Werkes vermittelt Claas-
Hinrich Lammers aktuelles und fundiertes Grundl agenwissen sowie konkrete Handlungsanweisungen fir die
therapeutische Arbeit mit Geflhlen:

* Anschauliche Beschreibung wichtiger Theorieaspekte (u.a. Emotionsfunktionen und deren

neurobiol ogische Grundlagen, Stérungsschemata)

* Detaillierte Darstellung der Therapieansétze fur die Emotionsarbeit mit stabilen und instabilen Patienten

* Direkter Praxisbezug durch zahireiche Kasuistiken, Patienten-Ubungsbl&tter, Checklisten,
Verhaltensbeispiele flr Therapeuten

* Neu: Kapitel zur Gruppentherapie

... und Fokus jeder therapeutischen Intervention! Buchriickseite
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Rezension zur 1. Auflage:
Das Buch ist innovativ, von hoher praktischer Relevanz und damit ein grof3er Gewinn fr die therapeutische
Emotionsarbeit, auch fiir die Arbeit mit sehr schwierigen Patienten." Report Psychologie 9/2008
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