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Kurzbeschreibung

Die Kommunikationsstérung Mutismus gehtrt zu den ungewdhnlichsten Stérungsbildern. Es wird
geschwiegen, obwohl ein Sprechvermégen und eine Sprachentwicklung bei der betroffenen Person
vorliegen. Immer noch wird das Schweigen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter als trotziges
WillkUrverhalten missverstanden und in seiner Bedeutung fir die gesamtpersonal e Entwicklung unterschétzt,
obwohl die psychosozialen Begleitumstande einer mutistischen Symptomatik gravierend sein kénnen:
soziale Isolation, erschwerte Kindergartenzeit, Schulprobleme, Depressionen und reduzierte
Berufsperspektiven.

Die genannten Problemfelder haben in der Regel Rickwirkungen sowohl auf die seelische Entwicklung der
schweigenden Person al's auch auf das Zusammenleben der Familie. Nicht selten sind die Angehdrigen nach
einer anfanglichen Phase des mitfiihlenden Engagements ahnlich tberfordert und resignativ wie die Mutisten
selbst, erst recht, wenn sich die Suche nach einer geeigneten Behandlungsmdglichkeit al's Odyssee des
Leidens herausstellt.

Der vorliegende Ratgeber ist der erste seiner Art. Familienangehorige, Betroffene sowie Interessierte aus
therapeutischen und padagogischen Berufen finden darin die wesentlichen Erkenntnisse Uber Mutismusim
Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter fundiert dargestellt. Themen sind: Erscheinungsbild und weitere
Verhaltenskomponenten bei Schweigenden, Mutismus vs. Autismus, Erklarungsmodelle, Leserbriefe von
Ratsuchenden, Beratungshilfen fir den Kindergarten und die Schule, Mutismus bei Erwachsenen,
therapeutische Mdglichkeiten, (Internet-)Adressen und weiterfiihrende Hinweise. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. paed. Boris Hartmann

ist Sprachheil padagoge und niedergel assener Sprachtherapeut in Koln mit dem Spezialgebiet Mutismus. Er
ist Autor der Blicher "Mutismus - Zur Theorie und Kasuistik des totalen und elektiven Mutismus' (4.
Auflage) und "Menschenbilder in der Sprachheilpadagogik - Ein kasuistischer Beitrag zur systemischen
Aphasietherapie” und publiziert seit 1991 Fachartikel mit den Schwerpunkten Mutismus-Forschung und
systemische Aphasietherapie. Im Jahr 2000 war er Lehrbeauftragter an der Universitéat zu Kéln. Seit 2001
fUhrt er Fortbildungsveranstaltungen zum Thema Mutismus durch. Er ist Lehrbeauftragter am
Heilpéadagogischen Institut der Universitéat Fribourg/CH und Grindungsmitglied der Mutismus Selbsthilfe
Deutschland e.V. 2004 verdffentlichte er erstmals die von ihm entwickelte Behandlungskonzeption SYMUT
(Systemische Mutismus-Therapie).

Michael Lange

ist selbst vom Mutismus betroffen und Initiator der im Jahr 2004 in K&In gegriindeten Mutismus Selbsthilfe
Deutschland e.V., deren Bundesvorsitzender er heute ist. Als Kind war er selektiv mutistisch. Von seinem
10. bis zum 37. Lebensjahr schwieg er total. Durch eine Psychotherapie und Sprachtherapie fand er in die
Welt der Redenden zurlick. Trotzdem meidet er auch heute noch viele Sprechsituationen. Er grindete und
betreibt die Internetseite www.mutismus.de auch als eine Art Motivation zur Selbsthilfe.
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