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Sans aucune accoutumance ni dépendance, l'efficacité de Novanuit Sommeil tient à son association
innovante d'actifs reconnus :

l'extrait de Passiflore, ingrédient 100 % d'origine végétale, procure une action relaxante.●

la Melatonine dosée à 1mg/jour contribue à réduire le temps d'endormissement●

les extraits de Pavot de Californie et de Melisse, 100% d'origine végétale, permettent la diminution des●

réveils nocturnes.

Vous pouvez l'associer à des plantes comme la valériane ou l'escholtzia.  

En complément, nous vous recommandons une cure de calcium/magnesium de un ou deux mois pour vous
recharger.

Selon la réglementation Européenne de 2012 : 

L'allégation de la mélatonine permettant de dire que la mélatonine contribue à atténuer le décalage horaire
n'est possible que si on consomme au moins 0,5 mg de mélatonine juste avant de se coucher le premier jour
du voyage et les quelques jours suivant le jour d'arrivée à destination

L'allégation de la mélatonine permettant de dire que la mélatonine contribue à réduire le temps
d'endormissement n'est valable que que si le consommateur avale 1mg de mélatonine avant le coucher
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