ENCYCLOPEDIE

mondiale des

ARTS. MARTIAUX

L LA Référence
sur toutes
les Disciplines

Encyclopédie Mondiale des Arts Martiaux

< Telécharger H & Lire En Ligne

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs

Encyclopédie Mondiale des Arts Martiaux

Patrick Lombardo

Encyclopédie Mondiale des Arts Martiaux Patrick Lombardo

¥ Tdéchar ger Encyclopédie Mondiale des Arts Martiaux ...pdf

B Lireen ligne Encyclopédie Mondiale des Arts Martiaux ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2907736604&src=fbs

Tééchargez et lisez en ligne Encyclopédie Mondiale des Arts Martiaux Patrick Lombardo

591 pages
Extrait
Extrait de la préface de la Premiére Edition :

Dix-huit ans! Celivre est |e résultat de dix-huit ans de recherches sur I'histoire des arts martiaux. Jen ai
commence la rédaction en 1980, a une épogue ou il me semblait déja nécessaire de compléter de maniére
décisive lalittérature consacrée a ce sujet. Réunir par milliers lesinformations, les trier, les comparer, les
vérifier, les passer au crible de laraison fut le long et fastidieux travail devant aboutir a cette premiére
édition de

I'Encyclopédie Mondiale des Arts Martiaux.

De part la nature méme du sujet traité, cet ouvrage, en dépit de ses dimensions importantes, ne peut prétendre
étre exhaustif ; le nombre d'écoles et de disciplines martiales a travers e monde rend vaine toute démarche
en ce sens. Toutefois, je reste persuadé que, malgré ses imperfections, il demeure le plus complet jamais écrit
par un seul homme sur les origines des arts martiaux.

Lorsque I'on parle d'arts martiaux, la Chine et le Japon apparai ssent comme des terres de prédilection. Sans
doute parce que, nulle part ailleurs, les arts de combat armés et a mains nues, individuels ou collectifs, n‘ont
atteint un tel degré de perfectionnement et de raffinement. Que cela ne nous fasse pas oublier, pour autant,
les résultats remarquabl es obtenus dans d'autres pays. Présentation de |'éditeur

L'Encyclopédie Mondiale des Arts Martiauix est sans aucun doute I'ouvrage le plus complet jamais écrit par
un seul homme sur les origines et I'histoire des arts de combat a travers le monde ; une référence sérieuse en
lamatiére, réellement fiable et & vocation universelle.

Cette Deuxiéme édition est |e fruit de vingt-cing années de recherches portant sur une trés large variété de
disciplines issues de différentes régions du globe. L'auteur, adepte passionné et pratiquant reconnu, a voyagé
dans plusieurs pays et interrogé de nombreux maitres, experts et champions de toutes nationalités, afin de
réunir les centaines de milliers d'informations originales contenues dans cet ouvrage hors du commun.

Les Arts Martiaux sont devenus de véritables phénoménes de société. Qu'ils soient ou non d'origine
asiatique, ils sont désormais largement pratiqués sur tous les continents par des hommes, des femmes ou des
enfants qui Sadonnent a leurs pratiques favorites dans des buts aussi divers que la Self-défense, le sport de
compétition ou le simple loisir.

Legrand public aentendu parler du J0d6, du J0-jutsu, du Karaté, du Kung-fu, de I'Aikidé, du Taekwondo, du
Nin-jutsu... Avec celivre, il vadécouvrir le Bando, le Close-combat, le Combat Libre, le Kenpd, |e Penchak-
silat, le Pancrase, le Pankido... I va se plonger dans la vie des grands maitres, revivre les exploits des grands
champions, atravers une multitude d'anecdotes historiques et de déclarations décisives qui éclairent d'un jour
nouveau les connaissances divulguées jusgue-la.

L'Encyclopédie Mondiale des Arts Martiaux de Patrick Lombardo se révélera passionnante pour I'amateur
éclairé, utile au pratiquant de base, indispensable al'enseignant consciencieux et atous ceux qui, pour une
raison ou pour une autre, auraient besoin d'une information claire et précise concernant un point quelconque
deI'histoire des Arts Martiaux. Biographie de I'auteur

Patrick Lombardo pratique les arts martiaux depuis plus de trente ans. || acommencé par la self-défense et le
karaté, avant de sorienter vers d'autres disciplines, notamment le full-contact, le ju-jutsu et le kenpd. En
1980, il remporte son premier titre de champion de France. En 1988, bien avant |e phénomeéne international
des Ultimate Fighting Championships, il révolutionne la pratique sportive des arts martiaux en France en
mettant au point une forme nouvelle de compétition, fondée sur un principe qu'il nomme Combat libre
traditionnel. |l sagissait de lier entre elles, de maniére logique, les techniques de frappes réelles et celles du



grappling (lutte au corps a corps), debout comme au sol. En 1990, Patrick Lombardo organise, a Nice, la
toute premiére compétition frangaise de combat libre. Cette compétition sera suivie de plusieurs autres, tant
au plan régional qu'au plan national. Patrick Lombardo participe lui-méme, avec succes, a certaines de ces
compétitions. |l va également arbitrer en personne plus de 1000 combats. En 1996, il effectue, en premiére
mondiale, un test particuliérement difficile : I'épreuve des cent combats, dans les régles du combat libre. En
1997, il synthétise I'ensemble de ses connai ssances sous la forme d'une nouvelle discipline : le Pankido ou
voie de |'énergie universelle. Laméme année, il effectue une démonstration de son art lors du 12e festival
des arts martiaux de Paris-Bercy. Créateur du combat libre traditionnel (1988), pionnier du kenpd francais
(1990), fondateur du pankido (1997), créateur du tournoi des ceintures d'or (The Golden Belts
Championships, 1997), ceinture noire 5e dan de karaté, ceinture rouge 6e degré de kenpd, ceinture rouge 7e
degré de pankido et de self-défense, professeur dipldmé d'Etat en France, ancien rédacteur en chef des
magazines Karaté Bushido et Kombat Bushido, Patrick Lombardo défend I'idée d'une pratique martiale
réaliste, fondée sur un idéal technique et éthique trés élevé.
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