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iQué irritantes son esos anuncios en los cuales se promete una belleza esplendorosa si se acude a
determinadaclinical Y a solamente les falta asegurar lafelicidad o lainmortalidad gracias a sus técnicas
avaladas por “médicos expertos’. La credulidad de algunas personas les |leva a endeudarse durante varios
afnos, con tal de conseguir esafigura cas perfecta que muestrala modelo del anuncio. Unamodelo aquien,
por cierto, los maquilladores |e han tapado y alisado cualquier imperfeccidn corporal, mien-tras que las
técnicas de tratamiento digital de imagenes han con-seguido quitar un poco de aqui y aumentar un poco de
alla Si han logrado que Spiderman volase por |os aires utilizando unatela de arafia ¢qué no habran
conseguido hacer en un corto anuncio de apenas 20 segundos?

Pero si 1a perfeccion fisica que prometen ya esta cercana a Olimpo de los dioses, miren la sonrisa de esa
modelo, sus 0jos destellantes y esos guapos mozos que se la comen con |os ojos. Todo gracias a que ha
pasado por esa clinica de belleza que ya cotiza en Bolsa. Pongase guapa hoy y pague mafiana. Asi de fécil.
Por eso, cuando una mujer mira a una de estas model os inmediatamente dice: “ Quiero ser como ella’, pues
esta segura que detrés de esa cirugia estética esta también lafelicidad. ¢Qué van a perder? Pues dinero,
seguro. ¢Tiempo? Obviamente. ¢Salud? Muy probablemente. ¢Qué ha pasado con esa creencia filosofica de
gue labellezaesta en el interior? ¢Alguien duda gue una personafeliz, que lleve unavida saludable, no
posee también un bello rostro?

Esta eslafinalidad de este libro: conseguir que seamos un poco mas hermos@s cada dia utilizando los
remedios que la naturaleza nos pone a nuestro alcance, la mayoria de ellos tan baratos como el agua, €l
ndmero uno de |os cosmeéticos.
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