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385 pages
Présentation de l'éditeur
Parler à ses enfants, arriver à se comprendre en famille, les parents et les enfants, les frères et les sœurs...
Une quarantaine de courts chapitres composent ce livre et traitent, chacun, d'une situation concrète,
spécifique et souvent mal vécue. Pourquoi votre tout-petit pleure-t-il donc tout le temps ? Pourquoi votre
fillette de deux ans ne dit-elle jamais oui ? Pourquoi votre ado ne veut-il pas ranger sa chambre ? Vous
trouverez ici les réponses et les conseils nécessaires pour gérer au mieux, et au plus vite, le problème que
vous rencontrez en famille, des colères du petit dernier aux mensonges de la cadette, en passant par les sautes
d'humeur du grand. Une aide pour les parents, tout le temps que dure l'éducation des enfants, petits ou
grands, garçons ou filles, depuis la naissance jusqu'à la fin de l'adolescence. Biographie de l'auteur
Pédopsychiatre, spécialiste de la famille, longtemps responsable du service de consultations pour l'enfant et
l'adolescent de l'hôpital de Toulon, Antoine Alaméda dirige aujourd'hui le Centre d'action médico-sociale
précoce de la petite enfance à Toulon. Il a publié Les Sept Péchés familiaux.
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