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Kurzbeschreibung
Die Rosskastanie ist ein ausgezeichnetes Naturwaschmittel. Sie wäscht sauber, schont Textilien und spart
zahlreiche Wasch-, Putz- und Reinigungsmittel. Als heimische Waschressource setzt die Rosskastanie keinen
ökologischen Fußabdruck, ist kostenfrei zu sammeln und umweltfreundlicher als die weitgereiste indische
Waschnuss. Ihre natürlichen Seifenstoffe sind sehr gut hautverträglich und selbst für Kinder, Allergiker und
Menschen mit sensibler Haut empfehlenswert. ALLES RUND UMS WASCHEN MIT DER
ROSSKASTANIE . Sammeln und Aufbewahren . Zerkleinern und Trocknen . Verarbeitung zu Waschpulver
. Anwendung und Dosierung . Ökologisch waschen und Flecken entfernen ROSSKASTANIEN-REZEPTE
ZUM SELBERMACHEN . Waschen und Spülen . Putzen und Reinigen . Backen, Pflegen und Heilen Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Gabriela Nedoma ist Buchautorin Naturpädagogin und Seminarleiterin. In ihrer Arbeit befasst sie sich mit
Naturbildung und Hautökologie und vermittelt praxisnahes Wissen zur Nutzung der heimischen
Naturressourcen. Sie startete die Initiative „Natur schützt Haut“ und die Grüne Kosmetik Pädagogik,
Bildungsmaßnahmen zur Förderung naturbelassener Hautsozialisation. Darüber hinaus engagiert sie sich für
ökologische Lebenweisen und Verwendung der Rosskastanie als kostenfreies Naturwaschmittel.
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