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416 Seiten
Pressestimmen
„Inspirierend“ (Januar 2016, People)

„Leckere Rezepte, Wochenpläne und Infos rund ums Essen, das gesund und schön macht“ (Februar 2016,
jolie)

„200 Rezepte, tolle Fotos!“ (Februar 2016, Fit for Fun)

„Leckere Detox-Rezepte für zu Hause“ (Januar 2016, GRAZIA)

"Eignet sich perfekt für einen gesunden Start in 2016." (Dezember 2015, ELLE)

"Die Detox-Bibel" (Januar 2016, freundin) Kurzbeschreibung
Was essen Sie am besten bei Migräne, welche Lebensmittel helfen gegen Trägheit und welche Gerichte
bringen Ihr Äußeres zum Strahlen?
Das große Detox-Kochbuch liefert Ihnen mit rund 200 perfekt abgestimmten, aromatischen Rezepten die
besten Nährstoffkombinationen für mehr Energie und Wohlbefinden, vom leichten Snack über erfrischend
Fruchtiges und Süßes bis hin zu deftigen Hauptgerichten.
Das Erfolgsgeheimnis der neuen Detox-Küche besteht aus einem ausführlichen Koch- und
Ernährungsratgeber: spezielle Wochenpläne für Frauen und Männer, Veganer und Fleischesser, Detox-
Gerichte zum Abnehmen, Entgiften oder Energie-Tanken, ohne Weizen, Laktose und Raffinade-Zucker.
Die Autoren Lily Simpson und Rob Hobson aus England sind die Experten der neuen, gesunden Detox-
Küche. Köchin Lily entwickelt in ihrem Restaurant »TheDetox Kitchen« in London die köstlichen Rezepte.
Ernährungswissenschaftler Rob liefert mit seinem fundierten Wissen leicht verständliche Erklärungen, wie
ihre Gerichte auf unser tägliches Wohlbefi nden einwirken.
Maximale Nährstoffzufuhr und Geschmack pur! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Lily Simpson und Rob Hobson sind die Experten der neuen, gesunden Detox Küche in England. Lily
Simpson betreibt als Köchin die Szene Bistros "The Detox Kitchen" in London, während Rob Hobson einer
der gefragtesten Ernährungsexperten Englands. Gemeinsam setzten sie sich als Detox Kochbuchautoren für
eine gesunde, entlastende Ernährungsphilosophie ein, bei der auch der Essgenuss zählt.
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