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Kurzbeschreibung
Heilen mit Vitalstoffen - der amerikanische Nobelpreisträger Linus Pauling hat dafür den Fachbegriff
"orthomolekulare Medizin" geprägt, "Behandlung mit den richtigen Molekülen" - und gemeint sind damit
vor allem Vitamine und Mineralstoffe. Diese medizinische Richtung findet unter Patienten und Therapeuten
immer mehr Anhänger. Denn mittlerweile ist wissenschaftlich bewiesen, dass ein schleichender Mangel an
Vitalstoffen viele schwerwiegende Krankheiten wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Osteoporose, Diabetes,
Arthrose, Alzheimer und sogar Krebs begünstigen kann.
Dieses Buch zeigt, wie man sich mit Vitaminen und Mineralstoffen vor den häufigsten Erkrankungen unserer
modernen Zivilisationsgesellschaft schützen kann und wie sich die Behandlung durch hoch dosierte
Vitalstoffpräparate ergänzen lässt. Oft kann dann ganz auf Medikamente verzichtet werden. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Der Herausgeber Dr. Ulrich Fricke ist Diplom-Biologe und seit über zehn Jahren als Medizinjournalist tätig.
Seine Spezialgebiete sind orthomolekulare Medizin, Naturheilverfahren und die Krebstherapie. Als
Chefredakteur des Gesundheits-Informationsdienstes "Länger und gesünder leben - Vorbeugen und heilen
mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren" berichtet er seit 1999 Monat für Monat
über aktuelle Forschungsergebnisse in der Medizin. "Länger und gesünder leben" ist ein unabhängiger
Ratgeber, frei von Anzeigenwerbung. So kann Dr. Fricke seine Leser objektiv und kritisch über die
Fehlentwicklungen des Medizinbetriebs und die Machenschaften der Pharma-Industrie informieren.
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