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Depuis cinquante ans, le champ de la sophrologie ne cesse de se développer. Ses bienfaits reconnus ont
conduit de plus en plus de praticiens issus de diverses origines et exerçant dans des activités variées à
l'utiliser. Illustrant cette sophrologie en mouvement, Bernard Etchelecou a réuni des spécialistes qui
témoignent chacun de leur expérience. L'ouvrage propose ainsi au lecteur un éventail d'utilisation dans les
secteurs suivants : Santé : Préparation à la maternité et à la paternité, Sophrologie et maladie grave,
Sophrologie en soins palliatifs, Sophrologie pour des enfants à l'hôpital. Pédagogie : Sophrologie en milieu
scolaire, Sophrologie pour le sportif, Sophrologie pour le jeu de l'acteur. Vie sociale et professionnelle :
Sophrologie auprès de personnes en difficulté d'insertion professionnelle, Sophrologie en entreprise. Tout
intervenant (psychologue, soignant, professeur animateur social et culturel...) ou personne désirant pou son
propre compte bénéficier des apports de la sophrologie trouvera dans cet ouvrage une méthodologie bien
adapté avec, pour chaque application, un repérage très concret.
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Présentation de l'éditeur
La sophrologie est l'étude de la conscience en harmonie mais c'est surtout une technique aujourdh'ui
reconnue dont les champs d'intervention ne cessent de s'accroître, que ce soit dans le domaine de la santé, de
l'entreprise ou encore du sport... Cet ouvrage présente 9 cas pratiques, rédigés par des spécialistes
expérimentés. Il fait ainsi le point sur les méthodes sophrologiques employées aujourd'hui. Biographie de
l'auteur
Pychologue clinicien, psychothérapeute en cabinet libéral et en institutions. Après avoir enseigné au Collège
international de sophrologie médicale (Paris, Lyon), il est actuellement formateur - consultant à l'Institut
européen de sophrologie du travail (Luxembourg).

Sophrologue et professeur de théâtre (Antibes)

psychologue clinicienne et travaille dans un service de soins à domicile (Luxembourg).

Directeur d'un organisme de formation (Lyon), auteur de Former avec la sophrologie.

Infirmière en soins palliatifs (Villeurbanne).

Formatrice en insertion professionnelle et accompagnement de chômeurs de longue durée (Bordeaux).

infirmière au service de Réanimation du Centre Hospitalier de Luxembourg

Coach, thérapeute, intervenante en prévention des risques professionnels, hypnothérapeute et
cognitivo-comportementaliste, consultante sénior associée dans la société Coévolution depuis 2008, elle a
été médecin des armées et a développé la méthode TOP (Techniques d'Optimisation du Potentiel. Egalement
sophrologue, elle est auteur de "Sophrologie et performance sportive , Guide pratique", Amphora, 1997, de
"Gestion mentale du Stress", Amphora 2000, coauteur de "Sophrologie 9 cas pratiques", InterEdtions, 2009.
"

Sage-femme, diplômée en sophrologie obstétricale et maternelle, dipôme de professeur de yoga. A créé un
service de préparation sophrologique à l’accouchement à la maternité Notre-Dame-de-bon-secours et à
l’hôpital Saint-Antoine. Enseignante à Saint-Antoine et dans des écoles de sages-femmes à Paris, Lyon,
Lille.

Professeur d'éducation physique, anime des ateliers de sophrologie pour les élèves et des formations pour les
professeurs (Bordeaux).
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