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Extrait
Pourquoi ce guide et à qui s'adresse-t-il ?

Ce guide s'adresse à celles et ceux d'entre vous qui sont atteints d'ostéoporose ou présentent des facteurs de
risque pour cette maladie, et aux personnes de leur entourage qui souhaitent mieux comprendre l'impact de
cette affection sur la santé. Passé le moment de l'annonce, après avoir quitté le médecin, de nouvelles
questions surgissent concernant l'origine de la maladie, les moyens d'en éviter les complications, la nature du
traitement qui a été mis en place, l'intérêt de changer certaines habitudes de vie.

Votre médecin vous aide à comprendre la maladie, ce guide vient en complément des informations qu'il vous
donne. Il vous apporte des informations actuelles, concrètes et précises sur la maladie et, plus
particulièrement, sur les traitements qui vous sont proposés. Des conseils vous sont donnés. Ils vous aident à
mieux vivre votre quotidien.

Le but de cet ouvrage n'est pas de remplacer votre médecin mais de vous permettre de mieux utiliser le
temps qu'il vous consacre en ciblant plus précisément les questions pour lesquelles vous aimeriez avoir des
réponses plus détaillées. Présentation de l'éditeur
Vous ne sentiez rien et pourtant elle était déjà belle et bien là, l'ostéoporose que votre médecin vous annonce
à l'occasion d'une ostéodensitométrie ou, parfois, d'une fracture survenant à la suite d'un traumatisme
minime. Les questions se bousculent alors. Quelles seront les suites de ce diagnostic ? D'où vient cette
maladie ? Est-elle évitable ? Quels risques fait-elle courir ? Quels en sont les traitements ? Est-il possible d
en guérir ?.... Rédigé par des experts de la maladie, ce guide vous apporte de nombreux renseignements sur
l'ostéoporose,
vous aide à mieux comprendre ce qui vous arrive et quelles sont les solutions qui permettent de venir à bout
de cette affection. Cependant, comme chaque cas est un cas particulier, il ne remplace en aucun cas le
dialogue que vous aurez avec votre médecin.
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