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Kurzbeschreibung

Hunderte von Menschen, die unter Schmerzen litten und von anderen Arzten keine eindeutige Diagnose
erhalten konnten, hat VValerie Delaune bereits erfolgreich behandelt. Mit der Triggerpunkt-Therapie hat sie
ihren Patienten auf schonende und nicht medikamentse Weise geholfen. In diesem Buch gibt die
Akupunkteurin und Therapeutin Anleitung zur Selbsthilfe. Sie erklart, was Triggerpunkte sind, wie sie
entstehen und wie sie effektiv (eigenstandig) gelindert werden kénnen. Auch hilfreiche Schritte zur
Riickfallpravention kommen nicht zu kurz. Die Ubungen im Buch werden mit zahlreichen Farbabbildungen
illustriert und von medizinischen Hintergrundinformationen begleitet. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Valerie Delaune ist Akupunkteurin und Therapeutin fir neuromuskul@re Erkrankungen. Sie hat mehrere
Biicher Uber Akupunktur und Triggerpunkt-Therapie verfasst und gibt Seminare zu diesen Themen.
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Lesen Sie Schmerzlinderung durch Triggerpunkt-Therapie: Das Selbsthilfebuch von Valerie Delaune fir
online ebookSchmerzlinderung durch Triggerpunkt-Therapie: Das Selbsthilfebuch von Valerie DeLaune

K ostenlose PDF dOwnlOad, Hérbiicher, Blicher zu lesen, gute Biicher zu lesen, billige Blicher, gute Blicher,
Online-Bucher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Biicher online zu lesen,
Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen Schmerzlinderung
durch Triggerpunkt-Therapie: Das Selbsthilfebuch von Valerie Delaune Biicher online zu lesen.Online
Schmerzlinderung durch Triggerpunkt-Therapie: Das Selbsthilfebuch von Valerie Delaune ebook PDF
herunterladenSchmerzlinderung durch Triggerpunkt-Therapie: Das Selbsthilfebuch von Valerie DeLaune
DocSchmerzlinderung durch Triggerpunkt-Therapie: Das Selbsthilfebuch von Valerie Del aune

M obipocketSchmerzlinderung durch Triggerpunkt-Therapie: Das Selbsthilfebuch von Vaerie DeLaune
EPub



