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Cabe autocontrolar |a propiavida, y de qué manera? Por qué una tradicion milenaria como ladel Zen resulta
ser, hoy, uno de los mejores métodos para alcanzar ese autocontrol ? Fundamentandose en la unidad cuerpo-
espiritu-universo, e profesor Y ujiro Ikemi, pionero de la medicina psicosomatica en Japén y cientifico de
reputacion internacional, muestra de qué manerala préactica del Zen constituye un método de autocontrol
enormemente terapéutico. Por su parte el maestro Taisen Deshimaru, el famoso introductor del Zen en
Europa, realiza una exposicion con lenguaje moderno de los puntos principales de la précticay latradicion
Zen, asi como de la psicologia budista.
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