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L'alimentation hypotoxique du Dr Seignalet est connue pour ses bienfaits et permet souvent d'obtenir une
amélioration nette de son état de santé. Ces menus respectent rigoureusement les recommandations faites par
le Dr Seignalet dans son livre "L'alimentation ou la troisième médecine". L'accent est mis sur la mise en
pratique avec des menus simples à préparer, des recettes détaillées, et des listes de courses récapitulatives
pour chaque semaine. A propos de l'auteur : Ces menus sont proposés par QINALI. Il s'agit d'une structure
spécialisée depuis plusieurs années dans la mise en pratique de l'alimentation Seignalet. QINALI propose des
menus et recettes : - simples et pratiques pour une mise en oeuvre quotidienne - conçus par des auteurs
culinaires renommés - conformes à tous les principes de l'alimentation hypotoxique du Dr Seignalet - inclus
des variantes végétariennes lorsque des protéines animales sont proposées dans la version principale du
repas. Ces menus respectent rigoureusement les principes de l'alimentation Seignalet. Il est fait
particulièrement attention aux critères ci-dessous : - aucun produit laitiers d'origine animale - aucune céréales
mutées - aucune cuisson supérieure à 110°C - les huiles et oléagineux ne sont pas chauffés - les viandes et les
oeufs sont cuits de manière brève - aucun sucre ou sel raffiné - protéines animales limitées à 5 portions par
semaines maximum
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