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Présentation de l'éditeur
Les salades, c'est frais et c'est beau ! préparées en un rien de temps : elles font un maximum d'effet ! Oubliez
les salades tout-au-thon-et-maïs, optez plutôt pour de nouveaux ingrédients : nouilles soba, jeunes pousses,
verdures asiatiques, mais aussi d'inspiration italienne. Plus de 150 recettes gourmandes et saines pour la vie
de tous les jours.
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