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Kurzbeschreibung

ADHS st ein weit verbreitetes Phdnomen, welches hdufig von der Kindheit bis ins Erwachsenenalter
bestehen bleibt und das Risiko fir eine Suchtentwicklung erhdht. Liegen beide Stérungen vor, erfordert dies
von Betroffenen, dem sozialen Umfeld und den Betreuenden Versténdnis und kreative L ésungen. Hier setzt
die Idee dieses Buches an! Anhand praktischer Fallbeispiele sind aktuelle wissenschaftliche Ergebnisse mit
Handlungswissen verknlpft. Neurobiol ogische Verénderungen und deren Auswirkungen auf Denken, Fihlen
und Verhalten werden anschaulich dargestellt. So bietet dieses Werk fir Betroffene und auf diesem Feld
Téatige einen Fundus an Informationen Uber die komplexen Zusammenhange und Behandlungsmdglichkeiten
bei ADHS mit und ohne Sucht im Erwachsenenalter. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Ridinger (geb. Johann) ist Psychiaterin, Psychotherapeutin, Suchtmedizinerin
und Autorin zahlreicher Publikationen, die sich seit fast zwei Jahrzehnten in der Praxis und wissenschaftlich
intensiv mit ADHS und Sucht auseinandersetzt.
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