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Wenn Sie den Film Cast Away mit Tom Hanks gesehen haben, werden Sie sich gefragt haben, wie Sie sich
wohl in einer solchen Situation -- einsam auf einer unbewohnten Insel -- verhaten hétten sollen. Die Antwort
kommt aus dem Orbis Verlag: Das grofe Buch der Uberlebenstechniken beschéftigt sich mit dem Uberleben
in Extremsituationen, dem Uberleben in der Natur und dem Uberleben in der Zivilisation. Jegliche Art von
Situationen, in die ein Mensch kommen kann, sind hier aufgezeigt, und es gibt eine Menge Tipps und
Ratschlge, wie man sich dann verhalten soll. So wird beispiel sweise dem abenteuerlustigen Reisenden eine
Anleitung zur Wassergewinnung gegeben oder er erféhrt, wie man sich einen schlechtwettertauglichen
Unterschlupf baut. Fur alle, die sich die vielen Gefahrensituationen nicht so recht vorstellen kdnnen, gibt es
ausreichend Skizzenmaterial. Selbst Themen wie Selbstverteidigung und das Auffinden einer Autobombe
werden nicht ausgel assen.Jedoch werden in dem in skizzenreichen Buch so viele Gebiete behandelt, dass es
wohl kein Abenteurer mit auf Expedition nehmen wiirde, da es vom Format her zu grof3 und mit tiber 500
Seiten zum Transport einfach zu dick ist. Dabei erscheint die Mitnahme eigentlich zwingend notwenig --
oder wie sonst kann man im Notfall mit dem Deutschen Winkeral phabet Hilfe holen? Was bei der Fulle an
Themen jedoch dringend notwendig gewesen wére, ist ein Register, welches das Auffinden einzel ner
Themen erleichtern wiirde, aber daran haben Autor und Verlag leider nicht gedacht. Alle, die sich
informieren wollen, was sie denn auf einer einsamen Insel tun missen, um zu tberleben, werden ausreichend
versorgt. --Anja Heiland Kurzbeschreibung

Das groRe Buch der Uberlebenstechniken beschéftigt sich mit dem Uberleben in Extremsituationen, dem
Uberleben in der Natur und dem Uberleben in der Zivilisation. Jegliche Art von Situationen, in die ein
Mensch kommen kann, sind hier aufgezeigt, und es gibt eine Menge Tipps und Ratschlége, wie man sich
dann verhalten soll. So wird beispiel sweise dem abenteuerlustigen Reisenden eine Anleitung zur
Wassergewinnung gegeben oder er erfahrt, wie man sich einen schlechtwettertauglichen Unterschlupf baut.
Fir ale, die sich die vielen Gefahrensituationen nicht so recht vorstellen kénnen, gibt es ausreichend
Skizzenmaterial. Selbst Themen wie Selbstverteidigung und das Auf?nden einer Autobombe werden nicht
ausgelassen. Das Survival-Standardwerk! Ein Muss.
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