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Ce livre est un précieux allié pour comprendre ce qui se passe en soi et offre des pistes pour tirer des
enseignements de cette épreuve de vie.
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Christophe Fauré, psychiatre, psychothérapeute, accompagne les grandes douleurs. Sur le couple, il a publié
notamment Ensemble mais seuls, apprivoiser le sentiment de solitude dans le couple, ainsi que Comment
t'aimer, toi et tes enfants ? et Est-ce que tu m'aimes encore ? Se reconstruire après l'infidélité.
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