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Kurzbeschreibung
Das Original-MET-Praxisbuch für Therapeuten und Berater: Die MET (Meridian-Energie-Technik)-
Klopftherapie ist eine praxistaugliche, effektive und leicht erlernbare Methode.
Die energetische Medizin führt die meisten körperlichen und psychischen Störungen auf Energieblockaden
zurück. MET löst diese Blockaden und funktioniert bei einer großen Bandbreite an Erkrankungen.

Die Einsatzmöglichkeiten der Methode
- die Bearbeitung von Ängsten und Traumata
- bei süchtigen oder suchtgefährdeten Patienten
- präventiv, z.B. bei drohendem Burnout oder bei depressiven Verstimmungen
- Empowerment des Patienten fördern und Ressourcen stärken
- Hilfe zur Selbsthilfe
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