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Mit neuen Rezepten & Laufplénen zur Stoffwechsel offensive
Broschiertes Buch
Fit, schlank und gesund!

Das Kochbuch zur erfolgreichen Lauf-Diét bietet Gber 80 neue Rezepte firr weitere vier Wochen gesunden
Abnehmens auf dem Weg zum Wohlfihlgewicht.

Korperfett kann ausschliefdlich durch eine Erndhrung abgebaut werden, die den Korper auf Fettverbrennung
programmiert. Mit der Lauf-Diét verliert man Gberflissige Kilos effektiv und nachhaltig: Das eigens
entwickelte Erndhrungsprogramm liefert Rezeptideen, die den Stoffwechsel durch ihre Zusammensetzung
beschleunigen und dem Koérper helfen, Nahrstoffe schneller und effektiver zu verbrennen. Mit den
praxiserprobten Trainingsplénen fur jedes L el stungsniveau wird die Fettverbrennung zusétzlich angekurbelt
und man kommt seinem personlichen Wohlfihlgewicht laufend néher! Das Kochbuch zur erfolgreichen
Lauf-Diét bietet Gber 80 neue Rezepte flr weitere vier Wochen gesunden Abnehmens auf dem Weg zum
Wohlflhlgewicht.
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Kurzbeschreibung
Fit, schlank und gesund!

Das Kochbuch zur erfolgreichen Lauf-Diét bietet Gber 80 neue Rezepte firr weitere vier Wochen gesunden
Abnehmens auf dem Weg zum Wohlfiihlgewicht.

Kérperfett kann ausschliefdlich durch eine Erndhrung abgebaut werden, die den Korper auf Fettverbrennung
programmiert. Mit der Lauf-Di&t verliert man Uberflissige Kilos effektiv und nachhaltig: Das eigens
entwickelte Erndhrungsprogramm liefert Rezeptideen, die den Stoffwechsel durch ihre Zusammensetzung
beschleunigen und dem Korper helfen, Nahrstoffe schneller und effektiver zu verbrennen. Mit den
praxiserprobten Trainingsplanen fir jedes Leistungsniveau wird die Fettverbrennung zusétzlich angekurbelt
und man kommt seinem personlichen Wohlfihlgewicht laufend ndher! Das Kochbuch zur erfolgreichen
Lauf-Diét bietet Gber 80 neue Rezepte flr weitere vier Wochen gesunden Abnehmens auf dem Weg zum
Wohlfuhlgewicht.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Wolfgang Feil hat Biologie, Sportwissenschaft sowie |nnovationsmanagement studiert und im Fach
Biologie promoviert. Er ist einer der fUhrenden Vital stoffexperten Deutschlands, zudem Nahrstoffberater
mehrerer Nationalmannschaften und Spitzensportler. Er hat bereits mehrere Blicher verdffentlicht.

Herbert Steffny, Diplombiologe, 16-facher Deutscher Meister und dreifacher Frankfurt-Marathonsieger war
Olympiateilnehmer und gewann die Bronzemedaille im Marathon bei den Europameisterschaften 1986. Er
stellte zudem 2003 einen deutschen Rekord im 10-Kilometer-Lauf der Gber 50-Jéhrigen auf. Herbert Steffny
trainiert und berét zahlreiche national und international erfolgreiche Spitzenathleten. Er ist ein gefragter
Laufexperte der Medien und Krankenkassen. Der Bestsellerautor hat mehrere Blicher zu den Themen
Laufen, Walking und Erndhrung im Stidwest Verlag verdffentlicht.
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