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75 recetas sin gluten, sin lactosay sin huevo es un libro préctico y ameno. Sus recetas son sencillasy
sabrosas, con opciones para diario 0 para momentos especiales.

El recetario se divide en tres capitul os, cada uno de ellos con 25 recetas; Aperitivos, Entrantesy Platos
principales. Cada uno de ellos cuenta con un indice alfabético de recetas para facilitar su uso.

Lasrecetas de este libro son saludables y sabrosas. Porque tener que prescindir de algunos alimentos no es
impedimento para disfrutar en lamesa. Tengas que comer sin gluten, sin lactosay/o sin huevo o no, estos
platos te aportardn muchas ideas para que no te aburras de comer siempre [0 mismo.

Cada receta esta explicada detalladamente paso a paso e incluye el nimero de comensales para los que estan
marcadas |as cantidades de ingredientes dadas.

75 recetas sin gluten, sin lactosay sin huevo no es solamente un libro de cocina SIN, es un libro de recetas
sabrosas para todos.
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