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Présentation de l'éditeur
Véritable art de vivre, d'être et de transmettre, le massage est essentiel dans le développement physique et
moteur de votre enfant. Il est aussi une merveilleuse façon de tisser des liens de qualité grâce au toucher.

Massages pour bébés vous introduit à l'unviers du bien-être. Illustré en pas-à-pas, il présente des gestes de
massages à reproduire chez soi, des conseils de soins et de portage, de nombreuses postures de relaxation.

Des massages adaptés aux différentes zones du corps des nourissons, des bébés et des plus grands.

Des massages et des soins qui soulagent les petits bobos (douleurs musculaires, coliques, poussées dentaires,
affections ORL bénignes).

Des astuces pour favoriser l'endormissement.

Les soins d'hygiène à prodiguer à votre bébé quotidiennement. Biographie de l'auteur
Infirmière puéricultrice, Bénédicte Thiriez a passé la majorité de ses quinze années d'exercice professionnel
au service des familles et de leurs enfants dans les crèches. Particulièrement sensible au lien qui unit les
parents à leur enfant et à l'importance de la part laissée à l'autonomie dans l'éducation, elle enseigne aux
parents l'art du massage des bébés selon la méthode de l'AFMB créée par Vimala Mac Clure. Elle apprend
également aux parents à observer leur bébé, afin de comprendre au mieux ses besoins ainsi que l'évolution de
son développement. Elle a ouvert depuis septembre 2014 une structure novatrice d'ateliers parents-enfants et
de consultation de puéricultrice à Thionville (Moselle).
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