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Anne Seignalet est la fille du Dr Jean Seignalet. Depuis plusieurs années, elle communique sur les travaux
de son père, portant en elle les valeurs et les convictions du régime Seignalet.
Valérie Cupillard est créatrice culinaire spécialisée dans la cuisine de santé. Elle est l’auteur de trente-cinq
livres et tient le blog biogourmand. Biographie de l'auteur
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de son père, portant en elle les valeurs et les convictions du régime Seignalet.
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