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Extrait
La phytothérapie utilisée de tout temps a perdu beaucoup, pour ne pas dire la totalité, du terrain qu'elle
occupait autrefois dans le registre thérapeutique du médecin. Relégué au rang des remèdes de grand-mère, le
potentiel curatif qu'offre la plante, trop longtemps ignoré du corps médical, doit retrouver la place qui lui
revient. La pharmacognosie et les analyses biochimiques des dernières décennies ont mis en lumière de
façon indéniable le pouvoir thérapeutique réel des plantes. L'intérêt d'une meilleure santé pour l'ensemble de
la population voudrait que la plante soit enfin reconnue d'utilité publique non seulement pour soigner les
petits maux, mais aussi pour traiter de manière complémentaire les grands fléaux dont les médias se font
l'écho quotidiennement.
Il faudrait pour cela redéfinir la notion de santé, les objectifs et les résultats attendus, ainsi que la manière
dont la maladie doit être perçue et analysée au travers du patient qui consulte. La phytothérapie peut, par le
caractère physiologique de son action, permettre d'agir de manière plus respectueuse non seulement sur les
symptômes, mais aussi sur l'équilibre général propre à chacun. Il paraît étonnant de constater que,
contrairement à l'homéopathie, la phytothérapie soit totalement ignorée, voire niée au sein des facultés de
médecine, alors que de plus en plus de patients demandent à ce que leurs problèmes de santé soient analysés
et traités autrement. Présentation de l'éditeur
Relégué au rang des remèdes de grand-mère, le potentiel curatif qu’offre la plante, trop longtemps ignoré du
corps médical, doit retrouver la place qui lui revient. L’auteur propose ici plus de cent pathologies à traiter
grâce aux tisanes et décoctions, avec, pour chacune d’entre elles, une formule pour un usage local, utilisable
soit sous forme de bain de bouche, de gargarisme, d’application cutanée, ou bien de bains oculaires, ou
encore sous différentes formes d’instillations. Biographie de l'auteur
Le docteur Telphon est médecin généraliste, phytothérapeute, installé à Paris depuis 1989. Il est également
secrétaire adjoint de la Société Française d'Endobiogénie Médicale (S.FE.M., ex-S.F.P., dirigée par les
docteurs Duraffourd et Lopraz). Il est l'auteur, aux Editions brancher, de ABC des Huiles essentielles.
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