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Présentation de I'éditeur

Ladigitopuncture consiste a stimuler avec le bout de vos doigts, certains points d'acupuncture bien choisis et
facilement repérables. Dans ce livre, tout en vous mettant en garde contre les dangers de |'automédication
sauvage, |'auteur se propose de vous apprendre a vous soulager de certaines douleurs, de troubles nerveux,
digestifs, O.R.L, circulatoires, gynécologiques... qui perturbent votre vie de touslesjours. Il vous indique
également ce que vous pouvez faire pour lutter contre I'embonpoint, prévenir ou traiter les rides de votre
visage. lllustrations N& B. Biographie de I'auteur

L e docteur Jean-Claude Trokiner, Ancien Externe des Hopitaux de Paris, membre de I'Association Francaise
d'Acupuncture, est médecin homéopathe et acupuncteur. |1 a déja consacré plusieurs ouvrages a ces deux
disciplines, dont Ces aiguilles qui guérissent (éditions H. Veyrier), Homéopathie, le corps écouté (éditions H.
Veyrier), Lelifting par acupuncture (éditions H. Veyrier), Les aiguilles de beauté (éditions Sides).
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