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Kurzbeschreibung
Innendämmungen sind beim Bauen im Bestand oft die einzige Möglichkeit vorhandene Gebäude
nachträglich zu dämmen. Sie erfordern in Planung, Bemessung und Ausführung ein spezifisches Fachwissen
und sind deutlich komplexer als Außendämmungen. Zudem werden Innendämmungen häufig mit
Bauschäden in Verbindung gebracht, insbesondere mit Feuchte- und Schimmelpilzschäden.
Das Praxishandbuch erläutert die verschiedenen Innendämmsysteme im Detail. Vor- und Nachteile sowie die
Eignung für verschiedene Anwendungsbereiche und Bestandskonstruktionen werden dargestellt. Anhand
von typischen Bestandssituationen und Kriterien hilft das Buch so bei der Auswahl der richtigen Lösung.
Zudem helfen Zeichnungen und Fotos zu allen wichtigen Anschlüssen und schwierigen konstruktiven
Detailpunkten bei der sicheren, schadenfreien Umsetzung in der Praxis.

Die Vorteile:
• Das Praxishandbuch zeigt die Einsatzmöglichkeiten aber auch die derzeitigen Grenzen der Innendämmung
auf und liefert praktische Empfehlungen zur Ausführung in der Praxis.
• Es stellt die verschiedenen Innendämmsysteme im Detail vor und hilft bei der Auswahl der richtigen
Lösung.
• Hinweise zu häufigen Baufehlern und typischen Schäden sensibilisieren für neuralgische Detailpunkte und
erleichtern die Ausführung und Bauüberwachung vor Ort.

Aus dem Inhalt:
• Grundlegendes zur Innendämmung
• Rechtliche Hintergründe und Anforderungen
• Bauphysikalische Grundlagen und Randbedingungen
• Werkstoffe und Innendämmsysteme
• Innendämmsysteme im Detail
• Planung und Bemessung
• Ausführung
• Qualitätssicherung und Monitoring
• Praxisbeispiele
• Nachhaltigkeit, Lebenszyklus und Gesundheit
• Forschung und Entwicklung
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