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280 Seiten
Pressestimmen
hen. PITT, das ist in erster Linie die Arbeit auf der inneren Bühne, auf der Grundlage von Respekt für die
Lebens- und Überlebensleistung und mit dem Glauben an die Ressourcen der Traumaüberlebenden. Mit
dieser Neuauflage hat Luise Reddemann den Gedanken der positiven Psychologie und den systematischen
Überlegungen noch mehr Raum gegeben. Es ist ein gut lesbares Buch und es ehrt die Autorin, trotz des
Erfolges der Vorgängerauflagen sich nochmals die Mühe einer so weitergehenden Bearbeitung und
Präzisierung bzw. Ergänzung gemacht zu haben. Es ist ein Handwerksbuch, dem vielfältige Anregungen zu
entnehmen sind, auch für eine nicht tiefenpsychologisch oder analytisch ausgerichtete therapeutische
Praxis." Gaby Breitenbach, Zeitschrift für Psychotraumatologie, Psychotherapiewissenschaft und
Psychologische Medizin, 3/2011 Werbetext
Das erfolgreiche traumatherapeutische Manual – vollständig überarbeitet Kurzbeschreibung
Neue Erkenntnisse aus der psychotraumatologischen Forschung, die in das Buch integriert wurden:
- Die Ergebnisse der Resilienzforschung bereichern die konkrete Arbeit mit komplex traumatisierten
Menschen.
- Die Ansätze der Positiven Psychologie ergänzen die ressourcenorientierte Grundhaltung der PITT.
- Die Erfahrung, dass PatientInnen immer auch ExpertInnen ihres Leidens sind, führt zu praktischen
Interventionen nach dem Grundsatz des Empowerment (Selbstkompetenz).

Luise Reddemann gehört zu den renommiertesten PsychotherapeutInnen.
Die Neuausgabe integriert zukunftsweisende Ansätze in der Psychotherapie.

ZIELGRUPPE:

- PsychotraumatologInnen
- PsychotherapeutInnen aller Schulen, die eine psychotraumatologische Weiterbildung anstreben
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