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Dr. Limpinsels 28-Tage-Therapie verknüpft wirkungsvoll althergebrachte Heilmethoden mit neuesten
Erkenntnissen aus den Bereichen des Personal Coachings, des Mentaltrainings und der Ernährungsberatung.
Heute lebt er ohne jede Medikation und hat dauerhaft 20 Kilogramm Gewicht abgenommen. Dieses Buch
erläutert, wie auch Sie Ihren Diabetes erfolgreich besiegen können. Dr. Limpinsel erklärt Ihnen in seinem
28-Tage-Programm Schritt für Schritt, was Sie tun sollen. Dieses Buch wird Ihnen helfen! In diesem Buch
finden Sie einen konkreten Plan, um Ihren Diabetes zu bekämpfen. Sie können anhand einer Checkliste alle
Tagesaufgaben einfach und sicher abhaken. Jeder Diabetiker kann mit diesem Buch seinen Diabetes II
bekämpfen. Dieses Buch ist anders! Manchmal sind Fachbücher zu kompliziert. In diesem Ratgeber
verzichtet der Autor bewusst auf Fremdworte und vermittelt alle Informationen so verständlich wie möglich.
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