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Un manual para deshacernos de los malos habitos mentales adquiridos a traves de los anos.Tras demostrar la
validez de su sistema en varios talleres de conocimiento personal a lo largo y ancho del territorio
estadounidense el doctor Wayne W. Dyer propone un metodo sencillo que nos ensena que el mayor esfuerzo
es activar el interruptor positivo de nuestros pensamientos y evitar asi que nuestros prejuicios se conviertan
en lastres que obstaculicen el crecimiento personal. Una obra de referencia que auna lo mejor de los
pensamientos oriental y occidental.
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