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Extrait

LA GRACE RAYONNE tel un éclat de lumiére. Elle pénétre I'univers, imperturbable & la distance et a
I'obscurité. Vous ne laverrez pas, mais elle sait ou elle va. A tout instant, elle peut toucher un étre par son
pouvoir mystérieux. Méme Mike Fellows.

Cejour-13, Mike parcourait avive alure lavallée de Los Angeles dans son 4x4 noir, guettant du coin de
I'oeil une éventuelle présence policiére. Le soleil inondait 'autoroute d'une lueur éblouissante ; pour Mike
toutefois, derriére les vitres teintées et ses lunettes de soleil panoramiques, le crépuscule aurait tout aussi
bien pu étre tombé.

«Répéete-moi ¢a, marmonna-t-il dans son téléphone portable.

- Les propriétaires du cabaret ne sont pas contents. 1ls disent que tes nouveaux sketchs ne sont pas dréles. Is
veulent I'ancien Mike.»

C'était Alicia, son agent.

«Qu'ilsaillent sefaire voir ! Je consens a me produire chez eux : ils devraient me baiser les pieds !»

Mike Fellows avaient regu des propositions de film de la part de deux studios de cinéma. Son dernier divorce
avait fait la couverture du magazine People. La seule raison qui |e poussait a se produire dans des cabarets
était son désir de rester en contact avec le public.

Alicia ne savoua pas vaincue.

«Tu ne devrais pas réagir ainsi. Tu pourrais bien avoir besoin de ces cabarets un jour ou l'autre.

- Que Dieu m'en garde.»

Mike alluma une autre cigarette menthol ée.

Dieu al'avantage de saisir toutes les vies alafois et d'en effacer toutes les différences. Sil était possible
d'observer larace humaine a une distance infinie, on se rendrait compte que Monsieur tout le monde se
trouvait sur |'autoroute ce jour-la. Comme nous, Mike se préoccupait peu de son ame. |l refusait d'étre
confronté a des vérités pénibles et parvenait plutdt bien a sen préserver.

A cet instant-13, Mike se dit que e moment était tout trouvé pour une histoire dréle.

«Jen a une bonne, dit-il ason agent. Mon grand-pére, a quatre-vingts ans, continue d'avoir des relations
sexuelles presgue tous les jours. 1l en a presque eu une lundi, presque eu une mardi, presgue eu une
mercredi.»

Aliciagardale silence. Présentation de |'éditeur

Chopral’ affirme : Dieu aime nous voir rire !! Provocateur, bouscul ant nos petites habitudes et nos
meécanismes de défense, il nous propose un conte initiatique afin de nous révéler a nous-méme et nous faire
cheminer du rire alapaix intérieure.

Suivez les pas de son héros. Répondez comme lui aux énigmes* posées par un mystérieux envoyé du destin.
Découvrez les antidotes a vos peurs. Apprenez alacher prise pour vivre sur un mode joyeux... Et vous serez
en harmonie avec lajoie qui emplit I’ Univers, cette joie, dont Chopra nous livre, en bouquet final, les dix
principes clés.

Biographie de ['auteur

M édecin endocrinol ogue, fondateur de |'association américaine de médecine ayurvédique, du Chopra Center
for Well Being (Californie) et de la Fondation Chopra
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