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Présentation de l'éditeur
Qu'elle soit découverte ou révélée, subtile ou flagrante, l'infidélité laisse toujours des traces. Souvent
déstabilisante, jamais banale, elle peut être le signe d'une union qui se cherche ou le reflet de difficultés
personnelles. Paradoxalement, elle peut aussi être l'occasion d'une prise de conscience et de mises au point
bénéfiques.

À travers le parcours typique de quatre couples, cet ouvrage retrace les différents types d'infidélité et les
étapes de la relation où les couples y sont plus particulièrement vulnérables. L'auteur présente les diverses
façons de composer avec la gamme de bouleversements qu'elle suscite, les obstacles auxquels doivent faire
face les partenaires de même que les choix qui s'offrent à eux.

Comment composer avec la crise ? Est-il possible de pardonner et de rebâtir sa vie à deux ? Quand atteint-on
le point de non-retour ?

Un livre d'une grande sensibilité qui permet de voir au-delà de l'épreuve pour retrouver confiance en
l'avenir et en l'autre.

Biographie de l'auteur
François St Père est docteur en psychologie,spécialiste de la thérapie de couple, formateur et cofondateur de
la Clinique de psychologie Saint-Lambert. Intervenant recherché par les médias, il s'est fait connaître, entre
autres,grâce à ses grands talents de vulgarisateur.
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