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Die Hypnoakupunktur schafft den Brückenschlag zwischen Psyche und Körper: Die Akupunktur benützt den
körperlichen Zugang, regt die Selbstheilungskräfte des Organismus an und erreicht über die Stimulation der
Neurotransmitter die Psyche. Die Hypnose wiederum steigt über das Unterbewusste ein, regt ebenfalls die
Selbstregulation an und bewirkt schließlich unterschiedlichste körperliche Reaktionen. Somit wird im Sinne
einer perfekt ausbalancierten Ganzheitsmedizin das gesamte System von Körper - Geist - Psyche zu einer
nachhaltige Heilung geführt. Die Wirkung wird durch die Einbeziehung der PatientInnen vertieft: Sie führen
selbständig Hausaufgaben durch und werden so aktiver Teil des Therapiegeschehens.
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Kurzbeschreibung
Mit großer Freude können wir Ihnen mit diesem Buch eine völlig neue Methode vorstellen – die
Kombination aus Akupunktur und Hypnose. Wie aber immer eine gute Kombination mehr ist als die Summe
der Einzelteile, so ist dies auch bei der Hypnoakupunktur der Fall: Es werden die zwei Techniken nicht
einfach hintereinander am gleichen Patienten angewendet. Vielmehr ergeben sich aus der Theorie der
Akupunktur und Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wesentliche Aspekte für die Hypnose, und
umgekehrt aus der Hypnose wichtige Hinweise für die Akupunktur. Diese beiden Methoden spielen sich
Informationen zu und werden dadurch noch effektiver.
Aber nicht nur das. Aus beiden Therapierichtungen ergeben sich wertvolle Hinweise für den Patienten: Es
wird ein VIP-Punkt erkannt, der nach der Hypnoakupunktur-Behandlung über Wochen hinweg akupressiert
wird. Individuelle Ratschläge für eine verbesserte Lebensführung des Patienten werden aus der Behandlung
abgeleitet. Zusätzlich wandert der Patient täglich in Gedanken – in einer kleinen Meditation – durch die bei
ihm am meisten belasteten Meridiane. Schließlich wird ein Kraftbild erkannt, in welches der Patient täglich
mittels kleiner Selbsttrance eintaucht, und dadurch positive Impulse erlangt. Durch diese vier Maßnahmen
wird weit über die einzelne Behandlung hinaus ein Heilungsprozess am Laufen gehalten und eine
nachhaltige Prophylaxe betrieben. Veränderungen, die tief in das Unterbewusste und in die Lebensführung
hineinreichen, können so erlangt werden.
Die Initialzündung für die Entwicklung der Hypnoakupunktur kam von Clemens Kaindl-
storfer. Er hatte soeben sowohl die Hypnose als auch die Akupunktur mit großer Begeisterung und Talent
erlernt und schlug vor, diese zwei Methoden zusammenzuführen. In vielen konstruktiven Diskussionen mit
seinem Hypnoselehrer Robert Gasser fanden wir die notwendigen „Bausteine“ und erarbeiteten ein konkretes
Vorgehen, welches in meiner Ordination an Freiwilligen erprobt wurde. Immer wieder wurden neue Ideen
geboren und in das klinische Prozedere eingebaut. Immer klarer zeigte sich, was sich bewährt und von den
Patientinnen und Patienten gut angenommen werden kann. So wuchs die Methode stetig weiter und wir
wurden immer routinierter in ihrer Umsetzung. Schließlich konnte der in diesem Buch dargelegte „Standard
2014“ im Rahmen unserer ersten Kursserie vorgestellt werden.

Ich möchte an dieser Stelle den beiden Kollegen Robert Gasser und Clemens Kaindlstorfer für die äußerst
anregende Entwicklungsarbeit und eine spannende, gemeinsame Zeit danken!

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre und viel Erfolg in der Anwendung der Hypnoakupunktur! Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. med. Leopold Dorfer Promotion 1985 in Graz, führte 1990 die Akupunktur-Vorlesung an der
Universität Graz ein, gründete 1994 die Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und
TCM, publizierte 1998 über den RAC und 1999 über „Akupunktur an Ötzi“ in „The Lancet“ und „Science“,
gründete 2004 den „Internationalen TAO Kongress für TCM“, produzierte mehrere Lehr-CDs zur
Akupunktur und arbeitete an mehreren Lehrbüchern für Ohr- und Körperakupunktur mit. 2001 TCM-Diplom
der Universität Nanjing, 2011 Ernennung zum „Professor“ durch den österreichischen Bundespräsidenten,
Vorstandsmitglied der Europäischen Akademie für Akupunktur, Mitherausgeber der Zeitschrift „Akupunktur
und Aurikulomedizin“, Graz.

Univ.-Prof. Dr. med. Robert Gasser PhD (Oxford, UK) 1985 Promotion zum Doktor der gesamten
Heilkunde. 1990 hat er an der Oxford University, UK, den Doktor der Philosophie absolviert. Die
Habilitation im Fach Innere Medizin erfolgte bereits 1993 an der Medizinischen Universitätsklinik Graz und
1997 wurde er zum ao. Universitätsprofessor ernannt. In seiner Laufbahn hat Univ.-Prof. Dr. Gasser



zahlreiche Auslandsaufenthalte absolviert. Darüber hinaus ist er im Besitz der Additivfächer für Kardiologie,
für Internistische Sportmedizin und Internistische Intensivmedizin. 2004 wurde er zum stellvertretenden
Leiter der Klinischen Abteilung für Kardiologie der Medizinischen Universität Graz und 2008 vom
Bundespräsidenten zum Universitätsprofessor (aufgrund besonderer Verdienste in Wissenschaft und Lehre)
ernannt. Seit 2015 ist er Vorsitzender des Universitären Herzzentrums der Medizinischen Universität Graz.
Er hält seit vielen Jahren regelmäßig Vorlesungen (u.a. über Medizinische Hypnose und Traditionelle
Medizin im Asiatischen Raum), betreut Dissertantinnen und Dissertanten, und hat zahlreiche
wissenschaftliche Arbeiten und Bücher verfasst.

Dr. med. Clemens Kaindlstorfer Doktor der Humanmedizin seit 2015. Schwerpunkte im Rahmen der
universitären Ausbildung im Bereich der Medizinischen Hypnose nach Hilton H. Erickson – Abschluss April
2012; seit Sommer 2012 Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Gasser – fortlaufend Weiterbildungsseminare;
Diplomausbildung Traditionelle Chinesische Akupunktur; Entwickler der Hypnoakupunktur – Kombination
aus Medizinischer Hypnose und Chinesischer Akupunktur; Publikation zur Hypnoakupunktur im
„Universum Innere Medizin“, Ausgabe Mai 2013; seit Sommer 2013 Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Dorfer;
Referent der OGKA, Linz.
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