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Pendant des siècles, la sagesse hawaïenne fut cachée et transmise oralement entre les membres des familles
et des communautés des îles d'Hawaï. Au fil du temps, s'est ainsi développée la tradition Huna qui regroupe
la philosophie et la spiritualité hawaïennes. Reliant cette connaissance ancestrale aux aspects pratiques de
notre vie moderne, Serge Kahili King nous explique de façon claire et simple, la philosophie et les
fondations du Huna. Plus important encore, il nous apprend à utiliser le Huna pour atteindre nos buts, qu'ils
soient spirituels ou matériels. Nous sommes ainsi plongés dans une profonde compréhension de la véritable
nature de la vie, du pouvoir personnel, de l'intention et des croyances. En explorant avec nous les sept
aspects fondamentaux du Huna, Serge Kahili King nous transmet l'essentiel d'une tradition puissante et sans
âge. Ho'oponoponoi, qui a fait le succès de l'ouvrage ""Zéro Limite"", est ainsi un fragment de la spiritualité
hawaïenne.
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Présentation de l'éditeur
Pendant des siècles, la sagesse hawaïenne fut cachée et transmise oralement entre les membres des familles
et des communautés des îles d’Hawaï. Au fil du temps, s’est ainsi développée la tradition Huna qui regroupe
la philosophie et la spiritualité hawaïennes. Reliant cette connaissance ancestrale aux aspects pratiques de
notre vie moderne, Serge Kahili King nous explique de façon claire et simple, la philosophie et les
fondations du Huna. Plus important encore, il nous apprend à utiliser le Huna pour atteindre nos buts, qu’ils
soient spirituels ou matériels. Nous sommes ainsi plongés dans une profonde compréhension de la véritable
nature de la vie, du pouvoir personnel, de l’intention et des croyances. En explorant avec nous les sept
aspects fondamentaux du Huna, Serge Kahili King nous transmet l’essentiel d’une tradition puissante et sans
âge. Ho’oponoponoi, qui a fait le succès de l'ouvrage "Zéro Limite", est ainsi un fragment de la spiritualité
hawaïenne. Serge Kahili King a étudié la psychologie et le multiculturalisme. Fort de son expérience sur la
scène internationale en tant qu'homme d’affaires, conférencier et enseignant, il a fondé Aloha International,
un réseau sans but lucratif dédié à rendre le monde meilleur. Bien qu’il ne soit pas né en Hawaï, il a été
officiellement adopté par une famille hawaïenne. Il a passé la majeure partie de sa vie dans les îles
hawaïennes, explorant les enseignements et les valeurs de ses ancêtres tout en s’initiant au chamanisme
hawaïen. Biographie de l'auteur
Serge Kahili King a étudié la psychologie et le multiculturalisme. Fort de son expérience sur la scène
internationale en tant qu'homme d'affaires, conférencier et enseignant, il a fondé Aloha International, un
réseau sans but lucratif dédié à rendre le monde meilleur. Bien qu'il ne soit pas né en Hawaï, il a été
officiellement adopté par une famille hawaïenne. Il a passé la majeure partie de sa vie dans les îles
hawaïennes, explorant les enseignements et les valeurs de ses ancêtres tout en s'initiant au chamanisme
hawaïen.
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