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208 Seiten
Kurzbeschreibung
Kräuter für die Küche und die Gesundheit - Liesel Malm, die Kräuter-Liesel, weiß alles darüber und hat ihre
jahrzehntelange Erfahrung in diesem Buch zusammengeführt. Opulent bebildert, erfährt der Leser, wie und
wo man die Kräuter anbaut, welche Wirkungen sie haben und was für köstliche Gerichte man damit
zubereiten kann.

In der Landesschau Rheinland-Pfalz wurde Liesel Malm in der Rubrik "Judith trifft..." liebevoll porträtiert.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Liesel Malm hat als Kind schon von ihrer Großmutter das Kräuterwissen erlernt. Nach einer schweren
Krebserkrankung hat sie sich ganz auf Kräuter und gesunde Lebensweise verlegt, Fachseminare besucht und
zahlreiche Bücher studiert. In ihrem Garten grünt und blüht alles, was für die Gesundheit gut ist. Die 1933
geborene Kräuterfrau ist im Westerwald und darüber hinaus als „Kräuter-Liesel“ bekannt. Das Interesse an
ihren Büchern und Vorträgen ist sehr groß.
Download and Read Online Die Kräuter-Liesel: 300 Heil- und Gewürzkräuter anbauen und anwenden Liesel
Malm #WE29UHTSA35



Lesen Sie Die Kräuter-Liesel: 300 Heil- und Gewürzkräuter anbauen und anwenden von Liesel Malm für
online ebookDie Kräuter-Liesel: 300 Heil- und Gewürzkräuter anbauen und anwenden von Liesel Malm
Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher,
Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen,
Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Die Kräuter-
Liesel: 300 Heil- und Gewürzkräuter anbauen und anwenden von Liesel Malm Bücher online zu
lesen.Online Die Kräuter-Liesel: 300 Heil- und Gewürzkräuter anbauen und anwenden von Liesel Malm
ebook PDF herunterladenDie Kräuter-Liesel: 300 Heil- und Gewürzkräuter anbauen und anwenden von
Liesel Malm DocDie Kräuter-Liesel: 300 Heil- und Gewürzkräuter anbauen und anwenden von Liesel Malm
MobipocketDie Kräuter-Liesel: 300 Heil- und Gewürzkräuter anbauen und anwenden von Liesel Malm
EPub


