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Kurzbeschreibung
Wäre es nicht wunderbar, wenn wir jeden Tag glücklich wären und vor guter Laune nur so strotzten? Das ist
aber nicht immer der Fall. Deshalb braucht man manchmal ein bisschen Anleitung oder Motivation von
außen, um sich gut zu fühlen. Alexandra Reinwarth liefert durch raffiniert formulierte Fragen und
Denkanstöße die Vorlage für ein ganz individuelles Glücksbuch, in dem jeder Leser all das eintragen kann,
was ihn glücklich macht. Dieses Ausfüllbuch ist der Garant für ein gutes Gefühl! Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Alexandra Reinwarth ist Autorin und hat bereits diverse Bücher für den mvg Verlag geschrieben, darunter
Das Glücksprojekt. Sie lebt in der Nähe von Barcelona und weiß, wie man Menschen glücklich macht.
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