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Kurzbeschreibung
Es ist „normal“, nicht normalgewichtig zu sein.Etwa 60% der Deutschen sind übergewichtig. Die heutigen
„Volksseuchen“ – u.a. Diabetes, Fettstoffwechselstörungen und Hypertonie - sind weitgehend durch
Übergewicht bedingt.Was sind die Grundlagen und Ursachen?Psychologisch und physiologischVon der
genetischen Prädisposition bis zu UmweltfaktorenRegulation von Hunger und Sättigung sowie des
EnergiestoffwechselsFolgekrankheitenVom Diabetes bis zu KarzinomenVom Fersensporn bis zur
WirbelsäulendegenerationVon der Stigmatisierung bis zur EssstörungWelche Therapie ist sinnvoll?Keine
Crashdiäten – langfristige ErnährungsumstellungAdipositasgerechte
BewegungstherapieVerhaltensmodifikation, ggf. VerhaltenstherapieBariatrische Chirurgie als ultima
ratioDAS Nachschlagewerk, das alle Bereiche der Adipositas umfassend, interdisziplinär darstellt.Eine
anspruchsvolle Aufgabe für alle Fachleute, die in Krankenhäusern, Reha-Kliniken und niedergelassenen
Praxen mit adipösen Patienten arbeiten: Ärzte (Internisten, Allgemeinmediziner, Pädiater, Gynäkologen,
Endokrinologen …), Ernährungsfachkräfte, Klinische Psychologen, Psychotherapeuten,
Bewegungstherapeuten, Gesundheitsberater …Unverzichtbar auch für Experten, die sich mit den
gesellschaftlichen Perspektiven dieser Epidemie beschäftigen.NEU und erweiterte Kapitel u.a. Psychosoziale
Faktoren, Essverhalten, EssstörungenPeriphere und zentrale Regulation der EnergieaufnahmePrävention,
Perinatale AdipositasPLUSPraxistipps, Schnellübersichten, hohe AktualitätNach den LeitlinienDAG,
Deutsche Adipositas-GesellschaftDGE, Deutsche Gesellschaft für ErnährungDGEM, Deutsche Gesellschaft
für ErnährungsmedizinDDG, Deutsche Diabetes-Gesellschaft Pressestimmen
Aus den Rezensionen zur 4. Auflage: “... Ein empfehlenswertes, interdisziplinär ausgerichtetes, gut
strukturiertes und verständlich formuliertes Fachbuch zum Thema Adipositas.“ (in: DGE info
Fachinformation der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V., März 2014)Kurzbeschreibung
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