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Présentation de l'éditeur
Allaiter, biberonner, faire dormir le bébé sur le dos, sur le ventre, tétine, pas de tétine... Au secours ! Chacun
a son idée, les remarques foisonnent, tranchées, parfois culpabilisantes. Ne donnons pas prise aux "on dit
que", aux "faut pas" ou aux jugements irrévocables... Comme ce serait dommage que ces pressions à
répétitions pèsent sur le bonheur parfait des jeunes mamans !

Ce livre a pour vocation d'accompagner les jeunes mamans vers l'acte bien naturel de l'allaitement, pour qu'il
soit simple, source de joie et de bien-être, aussi bien pour le nourrisson que pour la jeune mère.

A force d'astuces, de points de vue avisés de spécialistes, vous aurez toutes les clés en main pour un
allaitement réussi et apaisé pour une relation privilégiée avec votre bébé.

Biographie de l'auteur
Marjolaine Solaro est rédactrice et réalisatrice. Maman de trois enfants qu'elle a allaités avec grand
bonheur, elle s'est spécialisée dans le domaine du médical et de la maternité. Blogueuse sur
www.marjoliemaman.com, elle est déjà l'auteur du Dico des petits et gros bobos et de Ma grossesse en 300
questions/réponses dans la collection " Ma p'tite famille " !
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