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122 pages
Présentation de l'éditeur
Apprenez à devenir l'artisan de votre santé et à améliorer votre capacité visuelle jusqu'au jour où vous
pourrez vous passer complètement de lunettes ! Ce livre, simple et pratique, vous montre le chemin de l'auto-
guérison des troubles de la vue par l'amélioration de votre équilibre alimentaire et de votre mode de vie, par
des exercices de gymnastique visuelle et de détente ainsi que par un travail passionnant d'exploration des
causes psychiques de vos problèmes de vue. Biographie de l'auteur
Le Docteur Christian Tal Schaller est depuis trente-cinq ans, un des pionniers de la médecine holistique
européenne, qui s'occupe des quatre corps de l'être humain : physique, émotionnel, mental et spirituel.
Auteur de plus de trente ouvrages, consacrés à l'éducation de santé, dont plusieurs ont été publiés aux
Éditions Vivez Soleil, il enseigne avec son épouse Johanne Razanamahay, dans de très nombreux pays, que
la santé " ça s'apprend ! "
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