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Seit einigen Jahren sind Sie Grol3vater oder Grof3mutter — und verbringen gelegentlich bis téglich Zeit mit
Ihrem Enkelkind oder mehreren? Wunderbar. Allerdings kdnnen Sie diverse Brett- und Kartenspiele sowie
den Spielplatz um die Ecke einfach nicht mehr sehen — nicht zum tausendsten Mal? Geniale Alternativen, die
beide Seiten begllicken, kommen Ihnen trotzdem nicht in den Sinn? Dann sind Sie reif fir diese liebevall

von Tony Lacey und Eleo Gordon zusammengestellte | deenschatzkiste: Das einzig wahre Buch fur
GrofReltern und ihre Enkel.Das Autorenduo vereint einen kunterbunten Mix an Vorschlégen, was man mit
den kleinen Erdenbirgern potentiell anzustellen vermag. Beim ersten Durchblattern erschliefdt sich einem
nicht direkt der rote Faden jenes Sammelsuriums. Ein genauer zweiter Blick in das Inhaltsverzeichnis weist
hingegen eine jahreszeitliche Einteilung des breiten Themenspektrums auf. Doch wie gesagt: Es handelt sich
ohnehin eher um eine Art Schatzkiste in Buchform, in der man gelegentlich stébert. Ob Anleitungen zum
Basteln, N&hen, Kochen, Geheimbotschaften erfinden oder Kartentricks vorfuhren: Alle Anregungen sind fr
jeden durch- und nachvollziehbar, chne Weltmeister in Sachen Kreativitét oder Handwerkeln zu sein. Auch
die meisten aulRerhdusigen Aktivitaten konnen bestimmt selbst Grof3eltern bewéltigen, die nicht mehr so gut
zu Ful3 sind: Busfahrten inklusive Rétsel aufgaben, spezielle Gegenstdnde sammeln, Tiere beobachten, das
Anlegen eines Minigartens mit dem Enkelkind etc.Eleo Gordon und Tony Lacey bieten jedoch weitaus mehr:
Lieder, Gedichte, Buchtipps und Wissenswertes tiber Kinder-Highlightthemen wie das Alte Agypten, den
Wilden Westen, exotische Tiere, beriihmte Erfindungen oder FuRball. Diese relativ kurz gehaltenen
Sachtexte werden auf nostalgische Weise von Schwarz-Wei(3-Bildern begleitet, sind informativ, aber in
einem angenehm lockeren personlichen Ton und versténdlich formuliert — daran ankniipfend lassen sich
vielleicht noch besser interessante Fakten in eigene Geschichten fur die Kleinen packen. Zusammen mit all
den anderen Ideen ist hiermit der Grundstock fir schéne gemeinsame Stunden gelegt. — Fenja Wambold
Kurzbeschreibung

Das ultimative Handbuch fur Grofeltern und ihre Enkel

Was gibt es Schoneres fir Grofeltern und ihre Enkel, als gemeinsam die Welt neu zu entdecken? Damit
ihnen dabei die Ideen nie ausgehen, halt dieses Buch eine Menge davon bereit: Egal ob Drachen steigen
lassen oder Schach spielen, ein Baumhaus bauen oder spannende Geschichten erzéhlen — hier ist fir jede
Gelegenheit und jede Jahreszeit etwas dabei. Auf Uber 300 Seiten versammelt dieses Handbuch alles, was
Grofletern Spal? macht und Kinderaugen zum Leuchten bringt!

* Mit zahlreichen Basteltipps, Spielideen, spannenden Geschichten und Informationen aus verschiedenen
Wissensgebieten

* Mit vielen Illustrationen und Fotos

Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Wenn Sie dieses Buch lesen, haben Sie vielleicht stundenlang Papier ausgeschnitten und Schnipsel
zusammengeklebt; Sie haben verzweifelt in stickigen Kinos gesessen und Trickfilme angesehen; Sie haben
versucht, sich einzureden, dass es Spal macht, am Samstagmorgen ins Schwimmbad zu gehen. Kurz, Sie
haben eine Menge Zeit damit verbracht, Ihre Enkelkinder zu unterhalten. Und moglicherweise haben Sie
schon einmal gedacht, dass Ihre Grof3eltern nicht halb so viel mit Ihnen unternommen haben.

Wir kennen die Griinde: Es gibt heutzutage viele aleinerziehende Eltern und auch traditionelle
Zweielternfamilien sind oft Uberfordert. Grof3eltern werden zunehmend in die Kinderbetreuung einbezogen.
Doch noch etwas anderes ist geschehen, ein Wandel in der emotionalen Beziehung. Zwar haben viele von



unsihre Grof3eltern geliebt, doch sie waren ferne, vielleicht sogar bedrohliche Gestalten. Alte Menschen
schienen ... nun, dlter damals, und sie lebten in muffigen, altmodischen Hausern. Man muss nicht zu den
Uberzeugten "jungen Alten" gehtren, um zu erkennen, dass es bedeutende V erdnderungen gegeben hat.
Grofeltern und Enkel scheinen sich heute naher als je zuvor, entweder durch ékonomische Zwénge oder
einen weiter greifenden Kulturwandel. Man liest oft darliber, doch auch auf der Stral3e sieht man es laufend:
strahlende Kinder an der Hand von strahlenden Grof3eltern! Seien wir offen: Ein weiterer Grund, warum
Groletern ihren Enkeln heute ndher sein kdnnen, ist der, dass sie lénger leben und langer rustig bleiben - sie
haben Zeit, und die Jahre, gute GroR3eltern zu sein.

Aber was sind denn nun "gute" GroRReltern? Die Versuchung liegt nahe, zu antworten: "Jemand, der die
Enkel unterhalt und dann so erschopft nach Hause schickt, dass sie frih zu Bett gehen.” Dasist ein
versténdliches Bestreben,

das zweifellos von vielen Eltern beflrwortet wird, doch nicht leicht zu erfillen ist. Wir alle haben schon
Siebenjahrige verzweifelt klagen horen: "Mir ist langweilig!"

Doch die meisten von uns haben wenigstens zeitweilig ein anderes Ziel. Es wére traurig, wenn Sie lhre
Aufgabe lediglich darin séhen, die Zeit auszuftillen, bis die Eltern nach Hause kommen. Sie haben die Zeit,
aber auch eine tolle Chance. Grof3eltern heute haben Modglichkeiten, weit mehr als nur Babysitter zu sein -sie
kénnen auch ein Mentor fir ihre Enkel sein. Wenn die Eltern sehr beschéftigt sind oder ein hektisches Leben
fahren, dann sind es die Grof3eltern, die wertvolle Zeit mit den Kindern verbringen kénnen, ihnen zuhtren,
mit ihnen sprechen und ihnen helfen, herauszufinden, was ihnen gefdlt und was sie kdnnen.

In diesem Buch machen wir viele praktische Vorschldge, was Sie mit ihren Enkelkindern tun kénnen:
Kochen, Campen, N&hen, Schreinern, Musizieren und so weiter. Zunéchst fiihlen Sie sich vielleicht bei
vielem auch ziemlich inkompetent, aber wir hoffen, dass Sie mit diesem Buch alles gemeinsam mit lhren
Enkelkindern erforschen. Und wir haben viele weiterfihrende V orschldge, Internetadressen und so weiter,
wenn Sie sich gemeinsam fur ein Thema begeistern.

Ein weiterer roter Faden zieht sich durch das Buch. Wir glauben, dass Kinder Erzahlungen lieben: Es gibt
nichts Besseres als eine gute Geschichte, um ihre Aufmerksamkeit zu fesseln und ihre Fantasie anzuregen.
Also haben wir einige Geschichten als roten Faden fur das Buch geliefert - von beriihmten Forschernim
alten Agypten bis hin zu den gefahrlichsten Tieren der Welt und zum Wilden Westen - und wir glauben, dass
man diese auch erzéhlen sollte. Wir hoffen, Sie lesen sie gemeinsam und finden Gefallen daran. Zweifellos
konnen Sie auch selbst noch mehr dazu erzéhlen.

Grofleltern sein ist ein wundervolles Privileg. Doch es hat keinen Sinn, so zu tun, als wére es nicht auch eine
verantwortungsvolle Aufgabe, und eine sehr anstrengende dazu. Mit etwas Gliick kann Ihnen dieses Buch
dabei helfen. Wir hoffen, dass Das einzig wahre Buch fir Grof3eltern und ihre Enkel Ihnen dabei hilft,
gemeinsam zu erleben und zu entdecken.

AUSFLUGE

Manchmal missen Sie mit Ihren Enkeln einfach aus dem Haus und irgendwo in Ihrer Stadt etwas
unternehmen oder Sie beschlief3en, einen Ausflug al's besonderes Ereignis anzubieten. Hier sind Ideen, einige
nur um die Ecke, andere aufwendiger.

Vorschulkinder

Jede Stadt hat Angebote, an denen Sie ab und zu teilnehmen kénnen. In Buchhandlungen und Bibliotheken
gibt es Lesestunden, Musikvereine bieten Gesangs- und Rhythmusgruppen fir alle, auch fir ganz kleine
Kinder. In Kirchengemeinden oder an anderen Orten treffen sich Spielgruppen. Néheres erfahren Siein den
Bibliotheken, bel der Stadtverwaltung und allgemein, wenn Sie sich mal umhdren. Es gibt Spielgruppen, fur
die man bezahlen muss und andere, die quasi umsonst sind. Zwar missen Sie oft dabeibleiben, solange das
Kind dort ist, doch manchmal ist es schon eine willkommene Entlastung, dass sie ihre Energie unter der
Aufsicht einer anderen Person loswerden.



Spielen

Am besten zum spontanen Spielen eignet sich wahrscheinlich der Spielplatz ums Eck. Die sind mittlerweile
richtig schon, bunt und modern und viel sicherer as friher. Datreffen Kinder sich untereinander und
beschéftigen sich gemeinsam, sodass hnen auch Zeit bleibt, vielleicht ein Plauschchen mit anderen
GrofReltern zu halten.

Eine andere Moglichkeit, vor allem bei Regenwetter, sind Indoor-Spielwelten. Die gibt esin vielen grof3eren
Stadten und sie sind etwas fir besondere Gelegenheiten. Der Eintritt kostet was, aber daflir haben die Kinder
einen Riesenspald auf Hupfburgen, Trampolinen, Rutschen, Kletterwénden etc.

Wenn Sie oder die Eltern einen eigenen Garten haben, besteht die praktische M églichkeit, dort ein
Klettergertist oder eine Schaukel anzubringen, ein Baumhaus oder ein Planschbecken, wo Ihre Enkel und
deren Freunde sich den lieben langen Tag austoben kénnen, wahrend Sie vielleicht einfach gemitlich
dabeisitzen und einen Tee trinken.

Schwimmen

Schwimmen ist eine Lieblingsbeschéftigung aller Kinder. Das macht Spal3, es lehrt Selbstvertrauen und
Sicherheit im Wasser. Die meisten offentlichen Schwimmbéder haben ein Kinderplanschbecken mit etwa 38
° C warmem Wasser. So kann Ihr Enkelkind schon ab vier Monaten oder nach Abschluss der Impfungen mit
Ihnen schwimmen gehen. Eine halbe Stunde reicht fur Kleinkinder und zum Glick fur Sie beideist das
Planschbecken schon warm. Rechnen Sie reichlich Zeit firs Umziehen ein und denken Sie an Schwimm-
Windeln und Schwimmhilfen, wenn nétig.

In 6ffentlichen Schwimmbéadern und bel Sportvereinen gibt es haufig Schwimmstunden fir Kinder mit
Begleitung, wo sie lernen, tber und unter Wasser zu "schwimmen”, zum Beispiel beim Ringelreithen im
Wasser, wobei dann alle beim "husch, husch, husch™" untertauchen.
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