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Kurzbeschreibung
Die mediterrane Küche ist nicht nur vielfältig und schmackhaft, sondern auch sehr gesund. Durch die
Kombination von Olivenöl, frischem Gemüse, Kräutern und Obst schützt sie sogar vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Entdecken Sie mit landestypischen Rezepten aus den schönsten Mittelmeerländern, wie
köstlich gesundes Essen sein kann.
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