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Un libro que muestra cómo debe ser el camino a seguir por cualquier persona interesada en progresar en el
arte del Aikido, desde 5º Kyu a 5º Dan: constancia, perseverancia, disciplina, forma de comportarse. Por José
Santos Nalda, 4º Dan Aikido, 1º Dan Judo y Profesor de Bu jutsu. Libro muy didáctico para todos los
estudiantes de Aikido, facilitando el aprendizaje y la progresión.
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