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Fruit de 20 ans d'expérience internationale, ce premier livre consacré uniquement aux sous-types plonge au
coeur du système de l'Ennéagramme. Bien mal nommés, les sous-types constituent la clé qui permet de
reprendre contact avec nous- mêmes. Ils représentent en fait notre facette la plus visible et nous font prendre
conscience de nos comportements automatiques. A l'aide de sympathiques dessins, de nombreux exemples et
d'analyses surprenantes de héros du cinéma, vous devriez facilement reconnaître si vous êtes du profil
Survie, Tête-à-tête ou Social. Connaître son sous-type, entrevoir celui des autres permet de se libérer de ses
contradictions, de lâcher prise, notamment par rapport à nos mécanismes de défense, et de mieux accepter
celles et ceux des autres. C'est alors que vous profitez à plein de ce puissant outil de développement
personnel qu'est l'Ennéagramme et en voyez rejaillir les bénéfices sur votre vie tant professionnelle que
personnelle.
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312 pages
Présentation de l'éditeur
Bien mal nommés, les sous-types représentent en fait la facette la plus visible de nous-mêmes. Ils font
prendre conscience de nos comportements automatiques : survie (premier sous-type) ; social (deuxiéme
sous-type) ou tête-à-tête (troisiéme sous- type) et nous aménent à retrouver notre «vrai moi».
Découvrir son sous-type permet de s'engager dans un réel épanouissement de soi-même ainsi que de mettre
en oeuvre de  bonnes relations avec les autres.
Seul livre consacré uniquement aux sous-types, cet ouvrage est écrit par un spécialiste renommé de
façon  trés vivante avec de nombreuses illustrations et exemples, puisés notament dans le monde du cinéma.
Dessins originaux de Philippe de Mussy.
Ajout de nouveaux témoignages guidant le lecteur dans la reconnaisance et l'utilisation de son profil.
Biographie de l'auteur
dirige le Centre d'Etudes de l'Ennéagramme (Neuilly). Coauteur, avec Laurence Danielou, de Découvrir
l'Ennéagramme, il est le représentant français de l'école d'Helen Palmer et David Daniels, dont il a supervisé
la traduction des ouvrages parus chez InterEditions.
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