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Sin duda alguna la mejora en el ámbito del deporte en general y en el tenis de mesa en particular está
relacionada, entre otros factores, con la cantidad y calidad del conocimiento. La formación de entrenadores
tienen un peso específico en el desarrollo del talento deportivo, en el aprendizaje de las habilidades y
destrezas y en la especialización deportiva encaminada hacia el alto rendimiento. Quizás uno de los aspectos
a destacar de esta obra sea la manera de abordar los contenidos expuestos, con unos procesos formativos de
mayor dinamismo, vigencia y actualidad, en donde se incluyen las tendencias del tenis de mesa moderno. En
este sentido, se abordan contenidos de total novedad e interés, por parte de reconocidos profesionales y
especialistas en las diferentes áreas de conocimiento implicadas en esta disciplina deportiva. Por todas estas
razones, este libro puede suponer una excelente herramienta y ayuda en el día a día tanto para el entrenador
profesional que trabaja en el alto rendimiento, así como para el educador que se esmera en integrar
conceptos, procedimientos y actitudes en los más jóvenes.
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