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Présentation de l'éditeur
L'ostéoporose est la traduction d'un déficit de la masse osseuse. Elle touche de plus en plus de personnes.
Cette pathologie s'accompagne d'une sévère réduction de la qualité de la vie avec son cortège d'handicaps et
douleurs de tous ordres. Au cours de la croissance, une alimentation inadaptée est l'un des facteurs qui
affectent l'acquisition du pic de masse osseuse et entraînent par conséquence une augmentation du risque de
fracture ostéoropotique à un stade ultérieur de la vie. La prévention est primordiale. Une modification du
régime alimentaire notamment par un apport accru en fruits et légumes peut y contribuer au sein d'une
alimentation équilibrée. Quand le mal est déjà là, il n'est pas trop tard pour mettre en place une approche
nutritionnelle efficace et engager des traitements naturels de fond et localisés pour favoriser le métabolisme
des éléments osseux et ainsi enrayer le cycle des douleurs sans fin. Biographie de l'auteur
Pascal Labbé est le petit-fils de Raymond Dextreit. Journaliste spécialisé en naturopathie, il anime avec
dautres lassociation Vivre en Harmonie. Cette organisation sengage en faveur de lemploi de moyens naturels
pour se soigner. Elle permet à ses adhérents de devenir acteurs de leur propre santé en suivant les conseils
prodigués depuis maintenant plus de cinquante années.
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