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Présentation de l'éditeur
Rien n'est plus complexe que l'amour et la vie à deux ! Nous sommes souvent dominés par l'égoïsme, la peur,
la dépendance, la colère... Les relations parents-enfants conditionnent directement nos choix affectifs, soit
parce que nous recherchons un modèle, soit parce que nous le fuyons.
Guy Corneau nous apprend tout simplement que pour aimer l'autre, nous devons commencer par nous
réconcilier avec nous-même. Prendre conscience de nos blessures et en guérir. Alors seulement nous
pourrons recevoir et donner, et connaître un amour harmonieux.
Quatrième de couverture
Malgré tout le désir du monde, rien n'est plus complexe que l'amour, que la vie à deux... Souvent nous
sommes dominés par des sentiments que nous regrettons : égoïsme, peur, dépendance, colère... Que nous le
voulions ou non, les liens hérités de l'enfance marquent nos comportements amoureux : peur d'être envahi,
peur d'être rejeté... Car les relations parents-enfants conditionnent directement nos choix affectifs, soit parce
que nous recherchons, un modèle auquel nous ne pouvons échapper, soit parce que nous le fuyons. Ce livre,
clair et précis, nous apprend tout simplement que, pour aimer l'autre, nous devons commencer par nous
réconcilier avec nous-même. Prendre conscience de nos blessures et en guérir. Alors seulement pourrons-
nous recevoir et donner, et connaître un amour harmonieux et épanoui. Biographie de l'auteur

Guy Corneau, psycho-sociologue réputé, il est l'auteur de plusieurs best-sellers, dont La guérison du cœur et
Victime des autres, bourreau de soi-même.
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