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300 pages
Présentation de l'éditeur
Ce que vous pratiquez tous les jours améliore votre vie ! Ainsi est née l'idée de ce livre d'entraînement. Vous
avez entre les mains le manuel d'autocoaching le plus efficace au monde. « Illimitez-vous ! » est une
invitation à vivre une expérience inédite et fascinante : écrire vos rêves pour les vivre ! Broché - 10,5 x 15 -
300 pages Biographie de l'auteur
Yannick Le Cam est l'auteur d'un « ABC de la pensée créatrice » et anime le programme de « techniques de
croissance et d'accomplissement personnel » orienté sur la fixation et la réalisation de projets de vie.
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